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Affichage des 5 dernieres
randonnées réalisées

Affichage des événements
a venir

Acces directs a
I'inscription/reinscription
en ligne



Nos programmes
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Nos programmes - détails

Jeu

Claudine RIVIERE

Le Fort de
Bellegarde et le site de
Panissars depuis le
Perthus

08h30 - Parking du
stade

06h00 /14 km / 470 m
& (9:2

‘ ‘ ‘ - Moyenne

Patrick DUPONT-HUIN

X La Fargue de
Soréde- roc del Medes
puig Nalt - Dame du
Chéteau

08h30 - Parking du
stade
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Josette DUVAL

Randonnée solidaire
Octobre ROSE

08h30 - Valmy
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Animateur En rouge

Statut de la randonnée

« ¢y Prévue
. Réalisée
< # Annulée

Parcours en bleu

Heure et Lieu de départ.

Caractéristiques de la rando

. Durée, distance et dénivelé
Covoiturage
Niveau
¢ Facile :Fond vert +

. Moyenne
. Sportive

. Exigeante
¢ Tonic

. Marche Nordique
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Détails d’'une randonnée

Randonnée Réalisée le 2026-10-01

animée par Claudine RIVIERE

Le Fort de Bellegarde et le site de Panissars
depuis le Perthus

Niveau - Moyenne

Dénivelé 470 m Distance 14 Km

O Fort de Bellegarde, Fort de bellegarde, 6...

$ LePerthus
Plus doptions

ous Maurenasas-mnas,
PALALDA~ Céret .\x

F;
éhe-ie/s-ﬂems»Palzlda

Fort de Bellegard

Els Limits

La Vajol

Anuiiana

13/10/2026

Durée 06h00

Soréde
Laroque-des-Albéres

L'Albére

Py

Cantallops

\
Googley}

Principales informations de la randonnée
réalisée.
On retrouve ses caractéristiques techniques :

e Durée,

* Distance,

e Dénivelé et

*  Niveau

En cliquant sur la photo miniature, on accede a
I'album dans google photo

Ainsi qu’un accés a google Map avec le lieude la
rando sur la carte.
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Nos archives

e Liste des randonnées

. - T ORI .
Liste des randonnées réalisées réalisées depuis
Date 4 Animateurs Parcours Durée Dénivelé Distance Vair, 202 O.
2026-10-10 Josette DUVAL Randonnée solidaire Octobre ROSE 02h00 300 7 @
2026-10-06 Patrick HERAULT 00hun 650 4 ) 4 Par défaut' tr‘|é par‘
2026-10-03 Josette DUVAL Tonic 01h00 20 6 @ date décroissante
2026-10-01 Claudine RIVIERE Le Fort de Bellegarde et le site de Panissars 06h00 470 14 @
depuis le Perthus I .
.
2026-09-26 Josette DUVAL Tonic 01h00 20 6 @ POSSIbIlIte de tri /
2026-09-12 Josette DUVAL Tonic 01h00 20 6 & filtre sur chaque
2026-09-08 Patrick HERAULT Les gorges de la Caranga 04h30 350 9 @ Colonne
2026-09-07 Jean RONCA Séjour la Montagne noire 08h00 @
2026-09-05 Josette DUVAL Tonic 00hun 20 6 ) L4 L'CE|| @ per‘met
2026-08-29 J Duval Toni 1hoo 20 [ / H A+ai
@ d’afficher le détail de
2026-08-22 Josette Duval Tonic 1hoo 20 6 ) |
arando
2026-08-15 Josette Duval Tonic 1h00 20 6 1))
2026-08-08 Josette Duval Tenic 1h00 20 6 )
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Nos archives — Tri & Filtres

1. Ouverture du filtre

Animateurs Parcours
Josette DUVAL Filtrer par conditions:
Patrick HERAULT Aucun H

Josette DUVAL

Claudine RIVIERE “ Lo

Animateurs

Josette DUVAL Filtrer par conditions:
Patrick HERAULT Aucun
Josette DUVAL Est vide
Claudine RIVIERE N'est pas vide

Egal &
Josette DUVAL
Est différent de

Josette DUVAL
Commence par

Patrick HERAULT L
Finit par

Jean RONCA .
Contient

Josette DUVAL Ne contient pas

Josette Duval Tonic

13/10/2026

Parcours

SE

Filtrer par conditions:

Commence par

christian

2. Choix du critere

3. Valeur recherchée

Date ¢
p— 2026-02-26
2026-01-06
2025-06-26
2025-06-12

2025-02-1

Exemple de sélection du critére de

filtre

Possibilité de tri / filtre sur chaque

colonne

La combinaison des tris/filtres est
possible sur plusieurs colonnes

Animateurs (v]

Christian BOHRER
Christian BOHRER
Christian BOHRER
Christian BOHRER

Christian BOHRER
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4. Affichage résultat

Agullana

Laroque - Soréde
Coume del Tech
Roses Cala Montjoy

Laroque Soréde



Réinscription et 1lere inscription

* 2 Modes possibles : Papier ou en ligne

* Cliquer sur votre choix.
*  Pour le papier, imprimer le bulletin, le remplir, et le renvoyer au secrétariat du club.

* Pourle mode en ligne, suivre les instructions.

Acousl| Bienvenue au club de Laroque Rando

Nos programmes & . N i . N
Pprog Si vous étes récidiviste (déja inscrit l'année précédente), vous pouvez vous réinscrire en jigne, ou en papier.

Nos archives

— Si vous étes nouveau, vous pouvez vous inscrire en ligne, ou en papier.
Nos activités

Notre équipe , o
Vous trouverez ci-dessous différents documents a télécharger :
Nos Randonneurs En Iigne |
« Certificat Médical

Fiches conseil Le certificat médical est valable 3 ans sauf ... (voir EFRando en cliquant sur ce lien)

Adhésion

Télécharger : (clic droit sur le lien)
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Demande de réinscription en ligne

Prénom

Lemagnen

Nom

Marc

Adresse e-Mail (facultatif : vous recevrez
aussi le message)

lemagnen.marc@gmail.com

Je reconnais avoir recu un exemplaire du réglement
intérieur de I'Association LAROQUE RANDO

Conformément 4 la loi Informatique et Liberté, j'autorise
M Larogue Rando a utiliser, 3 des fins non commerciales, les
photos prises lors des diverses manifestations.

C'est parti

13/10/2026

Répondez aux questions suivantes par Oui ou par Non

Vous seul verrez ce questionnaire. Seul le résultat (nombre de "Oui") est envoyé au

secrétariat.

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une
cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des
palpitations, un essoufflement inhabituel ou un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?
4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée
(hors contraception et désensibilisationaux allergies)?

6) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une
raideur suite & un probléme osseux,articulaire ou musculaire
(fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...)

7) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons
de santé ?

8) Etes-vous enceinte ?

Non(®)

Non(®)
Non@
Non(®)

Non(®)

Non(®)

Non(®)

Non(®)
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ouiQ

ouiQ
ouiQ
ouiQ

ouiQ

ouiQ

oui©Q

ouiCO

Remplissez toutes les cases (@
email facultative).

Cochez les 2 cases de
consentement.

Le questionnaire de santé n’est
pas transmis.
* Sitouteslesréponses a Non
(saufla 8 !!)la notion de

« réponse favorable » est
transmise.

¢ Siau moins une réponse a Oui,
laréponse « Suggérer un avis
médical » est transmise.

Si @email renseignée, vous
recevrez un mail de
confirmation.



Demande de 1¢¢ inscription en ligne

Nouvel adhérent

Pour s'inscrire, rien de plus facile. Remplissez le formulaire ci-dessous

pour rejoindre notre aventure.

Un peu de lecture avant de
vous engager

Yai noté que la loi N° B4-610 du 16 Juillet 1984 fait
obligation aux assoclations d'une fédération sportive
d'assurer leur responsabilité civile et celle de leurs
adhérents.

En outre, je déclare étre en bonne condition
physique, ne pas suivre de traitement médical
pouvant minterdire la marche, notamment en
montagne, et m'engage @ étre convenablement
équipé  (chaussures de marche, vétements

adaptés,..) pour les activités auxquelles je
participeral
Une derniére formalité...

Tarif de I'adhésion & |'Association avec licence IRA de
la FFRP pour la randonnée : 55 €

Tarif de l'adhésion & FAssociation pour les non-
randonneurs ou ceux détenant déja la licence IRA :
20€

Vous recevrez I'TBAN de I'association dans le mail de
confirmation.

13/10/2026

Nom *

Nom de famille

Prénom *

Votre prénom

Date de naissance *

Adresse mail *

De type "nom. prenom@domaine. espace”

Adresse

[ ] 7ai deja la licence 1Ra
Licence *

N° de licence

Club *

Nom du club
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Remplissez toutes les cases (@
email facultative).

I\_i re attentivement les textes
a gauche.

Envoyez par mail votre
certificat de non contre-
indication a la randonnée.

Acquittez-vous de la
cotisation, de préférence par
virement. Les informations
nécessaires seront jointes au
mail de confirmation.

Si @email renseignée, vous

recevrez un mail de
confirmation.
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