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&~ Pour modifier tapez le mot de passe

Lun

15

22

29

Mar

Patrick HERAULT

- St Laurent de Cerdan
- Circuit des Fontaines

8h30 - Parking du stade

/1
&= (€):4
“‘ - Moyenne

16
Patrick HERAULT

= Paulille vignes et
sentier littoral

8h30 - Parking du stade

11
& (6):2
‘ ‘ - Facile

23

JP et Roselyne RENAUX

. Les Cascades du
Verdouble a Duilhac sous
Peyrepertuse

8h30 - Parking du stade

3h00 /7 km /230 m
& (9:5
“ - Facile

30

Patricia DELOR

.. Cami de la Retirada en
Aller et retour au départ
de Prats de Mollo
jusqu'au Col d'Ares

9h00 - Parking du stade
4h30 /13 km /783 m
oo (€):5

““ - Sportive

Mer

Christine COLIN-CHEN

~= Lieux a préciser Info
par WhatsApp

8h45 - Parking du Marché
aux affaires

/1

<\ -MarcheNordique

10

Christine COLIN-CHEN

_ Lieux a préciser Info
par WhatsApp

8h45 - Parking du Marché
aux affaires

1

. -MarcheNordique

17

Christine COLIN-CHEN

- Lieux a préciser Info
par WhatsApp

8h45 - Parking du Marché
aux affaires

/1

<\ -MarcheNordique

24

Christine COLIN-CHEN

~= Lieux a préciser Info
par WhatsApp

8h45 - Parking du Marché
aux affaires

/1

. -MarcheNordique

https://www-marconline-org.filesusr.com/htm|/6ad666_1cb86fd4d3c5b50d37eb5adc5c4b6870.html

Jeu Ven

Peter Neven
_. Collioure - Banyuls

9h30 - Parking du stade

5h30 /16 km /260 m
o (€):2
“‘ - Moyenne

1 12

Claudine RIVIERE
. Coll dAres, Espinavell

8h30 - Parking du stade

5h40 /17 km [ 650 m
& (€):5
““ - Sportive

19

26

Sam

Josette DUVAL
- Tonic

8h30 - Parking du port
1h00 /6 km /20 m

. - Tonic

13

Josette DUVAL
-+ Tonic

8h30 - Parking du port
1h00 /6 km /20 m

< - Tonic

20
Josette DUVAL
~ Tonic
8h30 - Parking du port
1h00 /6 km /20 m

. - Tonic

27
Josette DUVAL

~= Tonic
8h30 - Parking du port
1h00 /6 km /20 m

N\ - Tonic

Dim

Claudine RIVIERE

~= El Port de la Selva -
cala Tamariu les Llaires et
le Mas Puignau

8h30 - Parking du stade

3h30 /10 km /470 m
& (€):6
“‘ - Moyenne

14

Patricia DELOR

. Les crétes du Val
Pompo

10h00 - 10 h 30 Parking
de la gare de Banyuls
3h55/10 km /350 m
= (€):2

“‘ - Moyenne

21

Roselyne RENAUX

_+ Notre Dame du Coral
Col de la Guille et de la
Cella

8h00 - Parking du stade

3h15 /10 km / 270 m
oo (€):6
“ - Facile

Jean-Pierre RENAUX

. Notre Dame du Coral
par les crétes a partir du
col d'Ares,

8h00 - Parking du stade

4h30 /11 km /500 m
oo (€):6
“‘ - Moyenne

28
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